
ا بالحياة على ا نابضً يُعتبر المركز التاريخي لسلفادور دي باهيا، المعروف باسم بيلورينو، شاهدً

الاندماج الثقافي الذي يميز البرازيل. أسسها تومي دي سوزا عام ١٥٤٩ كأول عاصمة للبلاد،

وأصبحت سلفادور بوتقةً للتأثيرات الأوروبية والأفريقية والسكان الأصليين.

تشتهر المنطقة بهندستها المعمارية الباروكية  على الطراز الاستعماري البرتغالي، بشوارعها

المرصوفة بالحصى ومنازلها ذات الألوان الزاهية التي تُجسد الثراء الثقافي للمدينة.
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بيلورينيو: القلب النابض للتراث الاستعماري لسلفادور

دي باهيا
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من أبرز معالمها كنيسة ساو فرانسيسكو، المشهورة بزخارفها الداخلية المرصعة بالذهب،
وكاتدرائية بازيليكا سلفادور، المعروفة بواجهتها المهيبة وأهميتها التاريخية.

في عام ١٩٨٥، أدرجت اليونسكو المركز التاريخي لسلفادور ضمن قائمة التراث العالمي،
معترفةً به كمثالٍ بارزٍ على تخطيط المدن الاستعمارية في العالم الجديد.

ز هذا التصنيف المبادرات المعنية بالترميم وحفظ الأرث، بما في ذلك تلك التي قادتها حفّ
المهندسة المعمارية لينا بو باردي، التي سعت إلى إعادة إحياء المنطقة دون تشريد سكانها

الأصليين.

ا بالمتاحف ومراكز الفنون والأماكن المخصصة ا ثقافيًا وسياحيًا زاخرً تُعدّ بيلورينيو اليوم مركزً
للموسيقى والرقص الأفرو-برازيلي.

ل فعاليات مثل كرنفال باهيا - أحد أكبر الكرنفالات في العالم - شوارعها إلى مشهدٍ من تُحوّ
يقاع والألوان والتقاليد، مما يُعزز دور سلفادور كمنارة للتنوع الثقافي. الإ

يُعدّ المركز التاريخي لسلفادور دي باهيا أكثر من مجرد مشهد على الطرز الاستعماري تم
الحفاظ عليه، إذ يحتفي بمرونة وحيوية لثقافةٍ تُواصل على تجديد نفسها مع تكريم ماضيها

عقّد. المُ

مصدر الخبر: قناة تيليسور
تاريخ الخبر: 2 يونيو 2025
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ثًا ثقافيًا، مُعترفةً بتأثيرها أعلنت مدينة ريو دي جانيرو رسميًا موسيقى بوسا نوفا إر

العميق على الهوية البرازيلية والموسيقى العالمية.

ظهرت بوسا نوفا في أواخر خمسينيات القرن الماضي، ومزجت إيقاعات السامبا مع

تناغمات الجاز، خالقةً صوتًا راقيًا وحميميًا في آنٍ واحد. كان رواد هذا النوع الموسيقي

جواو جيلبرتو، وتوم جوبيم، وفينيسيوس دي مورايس، الذين أصبحت مؤلفاتهم، بما في

ذلك "الفتاة من إيبانيما"، من الكلاسيكيات العالمية.

٣

بوسا نوفا: كنز البرازيل الثقافي وتأثيرها الموسيقي العالمي
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لم تكن بوسا نوفا مجرد ابتكار موسيقي، بل كانت حركة ثقافية عكست التحول الحضري للبرازيل

دت روح مدينة ريو العالمية، مُتمثلة في كل ما يتعلق بالشواطئ وتطورها الفني. وقد جسّ

والرومانسية والتأمل.

تناغمة ثورةً في الموسيقى البرازيلية، مُؤثرةً أحدثت أصوات بوسا نوفا الناعمة وإيقاعات الغيتار المُ

ا بين موسيقى الجاز على فنانين حول العالم، من فرانك سيناترا إلى ستان جيتز، وقد أصبحت جسرً

البرازيلية والعالمية، مُشكّلةَ الموسيقى الحديثة عبر مختلف الأنواع الموسيقية. ولا تزال أناقة هذا

النوع الموسيقي البسيط وطريقة غنائه الشعرية تُلهم الموسيقيين، مُعززةً مكانة البرازيل كقوة ثقافية

عالمية.

مصدر الخبر: قناة تيليسور

تاريخ الخبر: 3 يونيو 2025
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لمحة من الكاريبي: ثقافة الفاكهة النابضة بالحياة في جامايكا
تشتهر جامايكا بتراثها الثقافي الغني، وموسيقى الريغي، ومناظرها الطبيعية الخلابة،

كما أنها موطن لمجموعة متنوعة من الفواكه الاستوائية التي تُميز هويتها لفنون

المطبخ.

من المانجو وبرقوق يونيو إلى القشطة الشائكة والجوافة، تنبض تشكيلة جامايكا من

الفواكه بالحيوية كثقافتها. ورغم توفر المانجو على نطاق واسع، إلا أن العديد من هذه

الفواكه الغريبة نادرًا ما يصل إلى متاجر البقالة في الولايات المتحدة، مما يجعلها

بًا فيه لدى الزوار. طعامًا شهيًا مرغو
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وتُعد سلطة الفواكه من أكثر تقاليد المطبخ المحبوبة في جامايكا، والتي غالبًا ما تُقدم
بخليط العسل وعصير الليمون. هذا الطبق المنعش، الذي يُقدم عادةً في قشور أناناس

مجوفة، يُضفي متعة بصرية ونكهة رائعة في التجمعات والولائم المشتركة.

أطباق الفاكهة الجامايكية ليست مجرد وجبة، بل هي رمز للثراء الزراعي للجزيرة.
تُستخدم بقايا سلطات الفواكه هذه عادةً في العصائر، وبارفيه الزبادي، ودقيق الشوفان،

آيس كريم، مما يُضفي لمسة كاريبية على الأطباق اليومية. أو حتى ال

تحضير سلطة الفواكه الجامايكية بالليمون والعسل
المكونات:

مة إلى نصفين، منزوعة البذور، ومفرومة •حبة أناناس واحدة، مُقسّ
•حبة مانجو واحدة، مقشرة ومفرومة

•نصف كوب من التوت الأسود
•نصف كوب من التوت الأحمر

•نصف كوب من الفراولة، مفرومة
•ربع كوب من الجوز )أو أي نوع من المكسرات حسب الرغبة(

•⅛  كوب من العسل الخام
•ملعقة كبيرة من عصير الليمون

•ملعقة كبيرة من بشر الليمون
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طريقة التحضير:

•اخلط الفاكهة والمكسرات في وعاء خلط كبير.

•ضع العسل وعصير الليمون وبشر الليمون في وعاء صغير.

•اسكب الصلصة فوق الفاكهة، وقلّبها برفق حتى تُغطى بالكامل.

•انقل الفاكهة إلى قشور أناناس مجوفة أو إلى وعاء تقديم. 

ا للتقديم. •ضعه في الثلاجة حتى يصبح جاهزً

مصدر الخبر: قناة تيليسور

تاريخ الخبر: 5 يونيو 2025
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سان سلفادور: التاريخ، المعالم الأثرية والسياحية في
العاصمة السلفادورية

تعتبر سان سلفادور، عاصمة السلفادور، المركز السياسي والاقتصادي والثقافي
سباني بيدرو دي ألفارادو، للبلاد. تأسست المدينة عام ١٥٢٥ على يد الفاتح الإ

لًا ا من حركات الاستقلال وصو وشهدت محطاتٍ مفصلية في التاريخ الوطني، بدءً
إلى توقيع اتفاقيات السلام عام ١٩٩٢.
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 عُدّ ساحة "ليبرتاد" إحدى أبرز الأماكن العامة، وتقع في قلب المدينة التاريخي.
ا لاستخدامها كممرّ للمشاة دت مؤخرً دّ أُنشئت في القرن السادس عشر، وجُ

وللفعاليات المدنية. كما تُعدّ ساحة "سلفادور ديل موندو" من أبرز الأماكن، حيث
لهي" التذكاري، وهو شخصية بارزة تُمثّل البلاد عالميًا. وتقع يقع نصب "المخلص الإ

كاتدرائية متروبوليتان، مقر رئيس الأساقفة ومثوى القديس أوسكار روميرو، الذي
اغتيل عام ١٩٨٠، في المنقطة المركزية للمدينة. تتميز كنيسة إل روزاريو، التي

صممها روبين مارتينيز، بهيكلها المقوس المتواصل بدون أعمدة داخلية، وبإضاءتها
الطبيعية. يمثل كلا المبنيين جوانب مهمة من التراث الديني والمعماري للبلاد.

يضم القصر الوطني، وهو مبنى مهم آخر، قاعات على الطراز الكلاسيكي الحديث،
ا لقرارات سياسية هامة منذ القرن التاسع عشر. يرمز نصب الدستور، وقد كان موقعً
طار الدستوري للبلاد. من بين الأماكن المعروف باسم "لا شولونا"، إلى العدالة والإ
الثقافية المتحف العسكري للقوات المسلحة، الواقع في ثكنات إل زابوتي السابقة،
وهو يشمل أكثر من 35,000 قطعة أثرية، بما في ذلك المركبات العسكرية والوثائق

التاريخية والسيارة البابوية التي استخدمها البابا يوحنا بولس الثاني عام 1996.

٩
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أما بالنسبة للسياحة، فتتميز المدينة بمعالم سياحية مثل منتزه إل بوكيرون
الوطني، المحيط بفوهة بركان سان سلفادور، وبوابة الشيطان )بويرتا ديل

ديابلو(، وهي تكوين صخري يقع على مشارف العاصمة ويطل على الوادي
والمحيط. ويحظى كلا الموقعين بشعبية كبيرة بين المتنزهين وعشاق الطبيعة.

قامة، واحدة من أكثر مناطق التطوير تُعد زونا روزا، مركز التجارة والترفيه والإ
شارة إلى السوق الوطني للحرف اليدوية، حيث نشاطًا في المدينة. كما تجدر الإ

يمكن للزوار العثور على المنسوجات والسيراميك والمأكولات السريعة المحلية.

تعزز سان سلفادور مكانتها كمدينة تجمع بين ماضيها الاستعماري وحضورها
الحضري المتنامي، وسط جهود مستمرة لتحسين الأمن والبنية التحتية السياحية.

مصدر الخبر: قناة تيليسور
تاريخ الخبر: 6 يونيو 2025
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ل مهرجان الطماطم الكبير في سوتامارشان شوارع هذه المدينة الكولومبية الخلابة حوّ

م اقتصادها المحلي ا آلاف المشاركين في مهرجان يُكرّ إلى بحر من اللون الأحمر، جامعً

القائم على زراعة الطماطم.

سباني، وأصبح هذا المهرجان الكولومبي استوحي المهرجان من مهرجان الطماطم الإ

ثًا ثقافيًا بارزًا، يجذب الزوار من جميع أنحاء البلاد وخارجها حد

١٢
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مهرجان سوتامارشان الكبير للطماطم: احتفال بالتقاليد
والزراعة
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شهدت النسخة الخامسة عشرة لهذا العام مشاركة حوالي 20,000 شخص في

الاحتفال الذي استمر ثلاثة أيام، حيث طارت الطماطم في الهواء في معركة بهيجة.

يرتبط اقتصاد سوتامارشان ارتباطًا وثيقًا بزراعة الطماطم، حيث تعتمد 70-80% من

ا العائلات على هذه الصناعة. لا يُعزز المهرجان السياحة فحسب، بل يُعزز أيضً

التراث الزراعي للمنطقة.

وأكد رئيس البلدية ميغيل أندريس رودريغيز: "هذا المهرجان أكثر من مجرد معركة

طماطم، إنه تكريم لمزارعينا المحليين".

مصدر الخبر: قناة تيليسور

تاريخ الخبر: 4 يونيو 2025
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