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Ledn, Nicaragua: Corazén cultural,
histérico y revolucionario de la nacidén

Ubicada a 90 kildmetros al noroeste de Managua, Leodn es una ciudad
donde las calles empedradas y las plazas histéricas conservan la
esencia de la identidad nicaragiiense. Conocida como la "Ciudad
Universitaria", Ledn se destaca no solo por su vibrante vida académica,
sino también por su profundo legado histérico, artistico y
revolucionario.
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Fundada en 1524 por el conquistador espafiol Francisco Hernandez de
Cordoba, Ledén fue una de las primeras ciudades coloniales de
Nicaragua. Tras una violenta erupcién volcanica en 1610, la ciudad fue
trasladada a su ubicacion actual.

Uno de los monumentos mas emblematicos de Ledn es su magnifica
catedral, la mas grande de Centroamérica. Declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, la Catedral de la Asuncién alberga la
tumba de Rubén Dario, un gigante de la literatura modernista en
espafnol y uno de los hijos mas queridos de Leon.

Pero Ledn no es solo piedra y memoria. Es un centro cultural lleno de
energia estudiantil y expresion artistica. Museos, galerias y teatros se
mezclan con tradiciones locales vibrantes como La Griteria, una
colorida celebracion religiosa dedicada a la Virgen Maria, y La
Gigantona, una presentacion callejera folclérica con mufiecos
gigantes, tambores y cantos poéticos.

Para los amantes de la naturaleza y la aventura, Ledn ofrece
experiencias uUnicas. Desde las playas de Poneloya y Las Peiiitas,
perfectas para surfear o relajarse, hasta la adrenalina del volcano
boarding en el Cerro Negro, Ledn es un destino que lo tiene todo.

Su gastronomia, una fusién de influencias indigenas y espafiolas,
completa la experiencia. Platos como el vigoron, el gallo pinto y los
nacatamales, servidos en comedores populares y restaurantes
tradicionales, ofrecen un delicioso recorrido por los sabores de
Nicaragua.
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Creado un nuevo Parque Costero
Marino Protegido en Chubut,
Patagonia, Argentina

La Legislatura de Chubut, provincia ubicada en el sur de Argentina,
aprobo por unanimidad la creacion del Parque Provincial Patagonia
Azul, una nueva area protegida costero-marina de 295.135 hectareas,
con el objetivo de conservar el medio ambiente natural y fomentar el
desarrollo de la economia regional.
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La creacidn del Parque Provincial Patagonia Azul implica la proteccion
legal de una de las zonas con mayor biodiversidad del Mar Argentino,
donde habitan mas de 50 especies de aves marinas, de las cuales 13
nidifican en la zona, especialmente en las mas de 60 islas e islotes de la
region.

El tamano del nuevo parque es equivalente al Parque Nacional
Yosemite (EE.UU.), e incluye el Parque Interjurisdiccional Marino
Costero Patagonia Azul (PIMCPA), el Area Natural Protegida Cabo Dos
Bahias y otras 200.000 hectareas adicionales.

El area alberga especies como la ballena jorobada, la ballena sei, lobos
marinos de uno y dos pelos, el pinglino de Magallanes, el petrel
gigante y el cormoran imperial. En cuanto a vegetacion, destacan los
bosques de macroalgas, islas rocosas y zonas intermareales que
sustentan ecosistemas unicos de peces e invertebrados.

En un comunicado, el Ministerio de Turismo de Chubut sefial6 que el
parque representa una oportunidad unica para la conservaciéon y el
desarrollo de la economia regional, basada en el turismo de naturaleza
y la “observacion de una fauna increible y abundante, ya que alli
convergen numerosas especies.”

Patagonia Azul es el segundo destino natural mas importante de todala
costa atlantica de Chubut, mas grande que el Parque Nacional Los
Alerces y diez veces el tamafio de Punta Tombo. Por ello, la cartera lo
definié como “un verdadero gigante azul que promete convertirse en un
motor de desarrollo sostenible para todala region.”
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La Selva Amazonica: Un tesoro global
que necesita proteccion

La selva amazonica, el bosque tropical mas grande del mundo, se
extiende por siete millones de kildmetros cuadrados en nueve paises,
siendo Brasil y Peru los que poseen los mayores territorios. Esta
inmensa ecorregion, conocida como los “pulmones del planeta”,
desempeia un papel vital en la regulacion del carbono y el equilibrio
climatico, pero enfrenta graves amenazas debido a la deforestacion y
la degradacién ambiental.
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Biodiversidad sin igual

La Amazonia alberga una de cada diez especies conocidas del planeta,
incluyendo 427 mamiferos, 1,300 especies de aves, 378 reptiles y mas
de 400 anfibios. Jaguares, delfines rosados, anacondas y guacamayos
se encuentran entre sus criaturas mas emblematicas. Con mas del
20% de las especies de plantas del mundo, posee un inmenso valor
medicinal y es esencial para la regulacion climatica global y los ciclos
del agua.

Amenazas ambientales y esfuerzos de conservacion

A pesar de su importancia ecoldgica, la Amazonia esta seriamente
amenazada por la deforestacion, la mineria ilegal y el cambio climatico.
Esfuerzos de conservacion como el proyecto “Agua para la Amazonia
Peruana” de Fundacién Aquae y UNICEF buscan mejorar el acceso al
aguay al saneamiento para poblaciones vulnerables en las regiones de
Loreto y Ucayali, beneficiando a mas de 700 familias rurales.

Un llamado a preservar la Amazonia

Siendo un recurso crucial para la biodiversidad y la supervivencia
humana, es urgente tomar medidas para proteger esta maravilla
natural para las generaciones futuras. Los gobiernos, organizaciones
ambientales y comunidades locales deben trabajar colectivamente
para prevenir dafos irreparables a uno de los ecosistemas mas
valiosos del planeta.
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La caina de azucar y el guarapo: Una
tradicidon en riesgo en Cuba

La cafa de azucar, originaria del sudeste asiatico y Nueva Guinea, se
difundié por el mundo gracias a la expansiéon musulmana, llegando a
Europa antes de ser introducida en el Caribe y América Latina por los
colonizadores espanoles. La planta prosperd en paises como Cuba,
México, Brasil, Argentina y Ecuador, convirtiéndose en una piedra
angular de sus economias agricolas.
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Guarapo: el legado refrescante de Cuba

Aunque la cafia de azucar se utiliza principalmente para la produccion
de azucar y alcohol, en Cuba tiene un profundo valor cultural a través
del guarapo, un jugo tradicional de cafia fresco. Extraido con un
trapiche, un molino manual con rodillos de metal, el guarapo se disfruta
mejor recién exprimido, ya que su sabor y color cambian rapidamente
con el tiempo.

El guarapo es muy valorado por sus propiedades energizantes y su
capacidad para calmar la sed, convirtiéndose en un simbolo de
identidad cubana. En el pasado, era comun encontrarlo en pueblos,
mercados y puestos callejeros, pero esta tradicion se encuentra en
peligro de desaparecer, o que ha generado preocupacion entre
defensores del patrimonio cultural.

Un proceso simple pero auténtico
La preparacion del guarapo toma solo unos 15 minutos:

» Sepelaytriturala cafia de azucar en el trapiche.

» Seleanade hielo para mantener su frescura.

« Algunas personas le agregan unas gotas de limon para darle un
toque mas acido.

Aunque las guaraperas (puestos de jugo de cafia) estan
desapareciendo, revitalizar esta tradicion es esencial para conservar el
patrimonio cultural y culinario de Cuba.
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Santuario de Machu Picchu: Un Valor
Universal Excepcional

Machu Picchu, el Santuario Histérico de la Civilizacién Inca, se erige
como una de las maravillas arqueoldgicas y arquitectonicas mas
impresionantes del mundo. Ubicado entre los Andes peruanos y la
cuenca amazonica, es celebrado tanto por su patrimonio cultural como
natural, abarcando 32,592 hectareas de paisajes montafiosos
dramaticos, antiguos caminos y unarica biodiversidad.
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Construido en el siglo XV, Machu Picchu cuenta con 200 estructuras
meticulosamente planificadas, que integran funciones religiosas,
ceremoniales, agricolas y astrondmicas. La ciudad esta dividida en
zonas alta y baja, asegurando una separacion estratégica entre las
areas residenciales y agricolas.

El dominio de los incas sobre la planificacién urbana, la construccién en
piedra y el uso del territorio convierte a Machu Picchu en una obra
maestra de ingenieria, en armonia con su entorno escarpado. Sin
embargo, mucho aun permanece desconocido, incluyendo el papel
exacto del sitio en la astronomia incaica y la domesticacion de plantas.

Mas alla de su prestigio cultural, Machu Picchu desempefia un papel
vital en la conservacién de la biodiversidad global. Su ubicacién abarca
una amplia variedad de ecosistemas, desde pastizales de gran altitud
hasta bosques nubosos densos, albergando especies raras y
endémicas.

Reconocido por la UNESCO, Machu Picchu goza de proteccion legal
dentro del sistema de patrimonio nacional del Peru, aunque enfrenta
crecientes amenazas como la deforestacion, la expansién urbana, el
turismo masivo y la degradacion ambiental. La necesidad de una
gestion sostenible es urgente para equilibrar el turismo con los
esfuerzos de conservacion.
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Como una de las Siete Maravillas Naturales del Mundo, Machu Picchu
sigue siendo un simbolo irreemplazable de la creatividad humana, la
resiliencia y la armonia con la naturaleza. Asegurar su preservacion
para las futuras generaciones requiere un compromiso global continuo.

Publicado por TeleSUR 8 de mayo de 2025

11



