
تستعد المكسيك لاستضافة قطاع سياحي أكثر ازدهارًا وفعاليات هامة في عام 2026، مع

انعقاد النسخة الافتتاحية من معرض السياحة الدولي  ITB Américas في مدينة

دف هذا غوادالاخارا )كلمة اصلها عربي وتعني وادي الحجارة(، عاصمة ولاية خاليسكو. يهُ

الحدث، المقرر إقامته في الفترة من 10 إلى 12 نوفمبر 2026، لكي يصبح الحدث الأبرز

ضافة إلى منطقة البحر في قطاع السفر، ويغطي أمريكا الشمالية والوسطى والجنوبية، بالإ

الكاريبي.
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المكسيك تسعى إلى تعزيز قطاع السياحة واستضافة

فعاليات رئيسية في عام 2026
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ستضم الفعالية عارضين من جميع أنحاء القارة الأمريكية وخارجها، ليشكل منصةً أساسيةً
لتطوير الأعمال وتبادل المعرفة والترويج للثراء الثقافي والطبيعي والتاريخي والمأكولات
المكسيكية. وأكدت وزيرة السياحة المكسيكية، خوسيفينا رودريغيز زامورا، أن استضافة
معرض ITB Américas في ولاية خاليسكو ستمثل نقطة تحول كبير في الترويج للسوق
ا على البلاد. كما أشارت إلى أن غوادالاخارا، بفضل يًا كبيرً ا اقتصاد الأمريكية، وستُحدث تأثيرً

ترابطها الممتاز وبنيتها التحتية السياحية الحديثة، هي الموقع المثالي لهذا الحدث.

ضافة إلى المعرض، من المقرر أن تستضيف المكسيك العديد من الفعاليات الرئيسية بالإ
الأخرى في عام 2026، مما سيعزز قطاع السياحة فيها. وتستعد البلاد لاستضافة كأس العالم
لكرة القدم، حيث من المقرر أن تُقام مباريات في عدة مدن، بما في ذلك مكسيكو سيتي
وغوادالاخارا ومونتيري. ومن المتوقع أن يجذب هذا الحدث العالمي ملايين الزوار، وأن يُبرز

كرم الضيافة والثقافة المكسيكية النابضة بالحياة.

وعلاوة على ذلك، تخطط وزارة الثقافة المكسيكية لسلسلة من المهرجانات والمعارض
لًا بتراث البلاد الغني وإنجازاتها الفنية. وستشمل هذه الثقافية على مدار العام، احتفا
ا لموسيقيين وراقصين مشهورين، ومعارض فنية، ومهرجانات طهي تُبرز تنوع الفعاليات عروضً

المطبخ المكسيكي.

تُركز استراتيجية المكسيك لعام ٢٠٢٦ بشكل عام على الاستفادة من الفعاليات البارزة
والاستثمارات الاستراتيجية لتعزيز السياحة وتحقيق منافع اقتصادية مستدامة. إن الجمع بين
المعارض الدولية والاحتفالات الثقافية والفعاليات الرياضية العالمية يضع المكسيك كوجهة

سياحية رائدة للزوار الباحثين عن تجارب فريدة وذكريات لا يمكن نسيانها.

مصدر الخبر: قناة تيليسور
 تاريخ الخبر: 13 مارس 2025                                                                   
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مهرجان تذوق الطعام الكاريبي المكسيكي الرابع يجذب

أكثر من 7500 زائر في باكالار
اختتم مهرجان تذوق الطعام الكاريبي المكسيكي الرابع بنجاح في الحديقة المركزية في باكالار بحضور

أكثر من 7500 زائر محلي ودولي، مما عزز مكانته كواحد من أهم أحداث الطهي في كينتانا رو.

احتفال بالنكهات الكاريبية

ا في مجال الطهي خلال الفعالية بتقديم أكثر من 40 مأكولات للتذوق تمثل 12 وجهة قام أكثر من 19 عارضً

ضافة إلى ذلك، قدم 10 من العارضين المتخصصين في في منطقة البحر الكاريبي المكسيكية. بالإ

.الحلويات والمشروبات المنعشة إبداعات مبتكرة

٣
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كان المكون الرئيسي لمهرجان هذا العام فاكهة الأناناس، الذي تم إستخدامه في
أطباق ومشروبات وحلويات مختلفة، مما يسلط الضوء على تنوعه في المطبخ

المحلي.

المساحات الثقافية والتعليمية
ا وتذوقًا في الجناح إلى جانب الطعام، تضمن المهرجان 16 ورشة عمل ومؤتمرً
قليمية الأكاديمي، غطت الجوانب المتعلقة بالممارسات المستدامة وتقنيات الطهي الإ

لتعزيز معرفة المحترفين والمتحمسين.

كما عرض أكثر من 50 حرفيًا حرفهم اليدوية تحت العلامة التجارية "صنع في كينتانا
ا من منطقة تيانغيس ديل ماياب أفضل روو")اسم المنطقة(، بينما عرض 20 منتجً

المنتجات المحلية.

دفعة اقتصادية لمدينة باكالار
بفضل نجاح المهرجان، ارتفعت نسبة إشغال الفنادق في باكالار إلى 90%، مما عزز

يجابي لمثل هذه الأحداث الثقافية والطعامية على المدينة. التأثير الاقتصادي الإ

مصدر الخبر: قناة تيليسور
تاريخ الخبر: 11 مارس 2025
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احتفالات رمضان في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر

يمان والتنوع الثقافي الكاريبي تجمع بين الإ
سلامي، وهو ذكرى نزول الوحي على النبي محمد شهر رمضان هو الشهر التاسع في التقويم الإ
)صلى الله عليه وسلم(. يصوم ملايين المسلمين حول العالم خلال هذا الشهر من الفجر إلى
المغرب، ممتنعين عن الطعام والشراب وسائر الاحتياجات الجسدية. إلا أن رمضان ليس مجرد

الصيام؛ فهو وقت للتطهير الروحي والصلاة والصدقة.

ا، حيث تواصل ا خاصً في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، يكتسب الاحتفال طابعً
الجاليات والمجموعات المسلمة في المنطقة نموها وإثراء النسيج الثقافي لبلدانها. ففي مدن
مثل ساو باولو وبوينس آيرس وكاراكاس، تمتلئ المساجد بالمصلين الذين يؤدون صلاة التراويح.
فطار التي غالبًا ما تتضمن فطار، موعد وجبة الإ وبعد غروب الشمس، تتجمع العائلات لتناول الإ
ضافة إلى نكهات محلية. أطباقًا تقليدية من بلدانهم الأصلية، مثل الحمص والفلافل والكبة، بالإ

٥
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في ترينيداد وتوباغو، على سبيل المثال، حيث ينتمي جزء كبير من السكان إلى أصول هندية ومسلمة، يُعدّ

م الأسواق التمور والفواكه اً إجتماعياً بالغ الأهمية. وتمتلئ الشوارع بالأضواء والزينة، وتُقدّ رمضان احتفال

سلامية والكاريبية أجواءً احتفاليةً فطار، حيث يُضفي مزيج التقاليد الإ وغيرها من الأطعمة التقليدية للإ

وترحيبية.

التحديات والتكيّفات

لا يخلو الاحتفال بشهر رمضان في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي من التحديات. ففي البلدان التي

يُشكّل فيها المسلمون أقلية، قد يكون الصيام صعباً للغاية بسبب طول ساعات النهار وارتفاع درجات

الحرارة. إضافةً إلى ذلك، قد يؤدي نقص الوعي برمضان في بعض المجتمعات إلى سوء فهم أو صعوبات

في الموازنة بين العمل والدراسة والواجبات الدينية.

سلامية أدلةً م العديد من المنظمات الإ ومع ذلك، وجدت المجتمعات المسلمة طرقاً مبتكرة للتكيّف. تُقدّ

وموارد لمساعدة المؤمنين على الموازنة بين حياتهم اليومية وممارساتهم الدينية. علاوةً على ذلك، أتاح

ف على أهمية رمضان واحترامها، مما ساهم في خلق بيئة من الحوار بين الأديان لعدد أكبر من الناس التعرّ

التسامح والتفاهم.
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شهر الوحدة والتأمل

رمضان، قبل كل شيء، فرصة لتوطيد الروابط المجتمعية والروحية. في أمريكا
اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، يُمثل هذا الشهر الفضيل فرصة للمسلمين لتأكيد
.هويتهم الدينية والمساهمة في التنوع الثقافي للمنطقة

سلام في المنطقة، بل هي لا تُعدّ احتفالات رمضان مجرد تذكير بالتاريخ الغني للإ
ا شهادة على قدرته على التكيف والازدهار في سياقات متنوعة .أيضً

فطار، وتتردد أصداء المساجد بالدعاء، يظل هذا العام، وبينما تجتمع العائلات على الإ
يمان والصمود والوحدة. رمضان في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي منارةً للإ
في عالم يزداد ترابطًا، تُذكرنا هذه الاحتفالات بأهمية التنوع والاحترام المتبادل، وهي
قيمٌ أصبحت أكثر ضرورةً من أي وقت مضى

٧
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سباني من المرجح انه قد تم إنشاء فيلا الثالوث المقدس، وهي ثالثفيلا أسسها التاج الإ
في كوبا، في بداية عام 1514،بحضور دييغو فيلاسكيث دي كوييار. ورغم أن هذا
التاريخ غير مؤكد بشكل دقيق، إلا أنه يتراوح بين 23 ديسمبر 1513 و4 يناير 1514.

وبفضل تطورها السريع،أصبحت ترينيداد واحدة من أكثر المدن ازدهارًا في كوبا.

يرتبط تاريخ ترينيداد بصناعة السكر، حيث أزدهرت خلالالقرنين الثامن عشر والتاسع
عشر بفضل تجارته، وهو ماينعكس في هندستها المعمارية ذات الطابع الاستعماري،

الذي تم الحفاظ عليه بشكل ملحوظ.

مدينة ترينيداد الكوبية، متحف على الهواء الطلق

٨
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 وقد عانت مدينة ترينيداد خلال النصف الأول من القرنالعشرين من عزلة كبيرة عن
المدن المجاورة الأخرى بسببسوء البنية التحتية للطرق المؤدية اليها، والتي حافظت
علىهندستها المعمارية الاستعمارية من تأثيرات الكلاسيكيةالجديدة والفن الزخرفي.
وقد ساعدت هذه العزلة مدينة ترينيداد في الحفاظ على هندستها المعمارية
الاستعمارية،وحمايتها من تأثيرات الأساليب الكلاسيكية الجديدة والفنالزخرفي. ولهذا
ا، بشوارعها المرصوفة بالحصى التي يزيد السبب، أصبحت ترينيداد اليوم متحفًامفتوحً
عمرها عن200 عام، وقصورها التي تعود إلى القرن التاسع عشر،وحدائقها التي لا

تزال تزخر بعظمة حقبة الاستعمار.

تتميز ترينيداد بأنها البلدية الكوبية التي تضم أعلى معدلات للمتاحف لكل نسمة،
حيث تقع أهم خمسة متاحف في مركزهاالتاريخي. ومن بين هذه المتاحف المتحف
ضافة إلى الرومانسي، وهوأول متحف تم تأسيسه ويعد أحد أكثر المتاحف زيارة. بالإ
المتاحف البلدية )بالاسيو كانتيرو(، وآثارغواموهايا )كاسا دي بادرون(، والعمارة
الاستعمارية )موطنعائلة سانشيث(، هناك كاسا دي لا تروفا )بيت الطرب(،وهي
مساحة للموسيقى الشعبية. وتوجد خارج ترينيدادمنطقة توري ماناكا - إيزناجا وكايو
بلانكو، المشهورة بشواطئها وحيواناتهما البحرية والبرية، ما يجعلها من أهم المناطق

الجاذبة للسياحة
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ا باسم في رقم 52 من شارع كريستو، ترينيداد، وقد تمبناؤه في البداية عام Palacio Brunet، 1740 يقع متحف الرومانسية، المعروف أيضً

وتم توسيعه في عام 1808، وهوملك لعدة عائلات شهيرة. بعد استخدامات مختلفة وترميم، تمافتتاحه كمتحف رومانسي في عام 1974،

ليكون أول مبنىفي الفيلا يكتسب هذه الخاصية. يتميز بمجموعته القيمة منالفنون الزخرفية التي تعيد للذاكرة أجواء القرن التاسع

ضافة إلى هندسته المعمارية المنزلية في القرنين الثامنعشر والتاسع عشر، والتي تجمع بين الأنماط المدجنةوالكلاسيكية الجديدة عشر،بالإ

.وتسلط الضوء على فناءه الأندلسي،الذي يعتبر أحد أجمل الأفنية في كوبا

  

ا أثريةترجع اصولها للسكان الأصليين في حقبة ما قبل كولومبوس،مثل تايناس من جهة أخرى يعرض متحف غواموهايا للآثار قطعً

ضافة إلى العديد من القطعالأثرية ذات الطابع الاستعماري في منزل بادرون القديم. بينما يُبرز متحف العمارة ذات الطابع وكاريبيس، بالإ

الاستعماري، الواقعفي المنزل القديم لعائلة سانشيث، التطور المعماري للمدينةفي المساكن على مر القرون.

 

يتميز ساحل ترينيداد بتناقضات ملحوظة: فإلى الشرق منشبه جزيرة أنكون، توجد شواطئ رملية ناعمة تمتد لأكثر منأربعة كيلومترات، بينما

يوفر شاطئ ماريا أغييار بيئة أكثرحميمية مع قاع بحر رائع. يُعتبر أنكون في كثير من الأحيانأفضل شاطئ في الساحل الجنوبي لكوبا،

ا من أفضلالشواطئ في الأرخبيل بأكمله. وواحدً

يقدم كايو بلانكو تجربة غوص فريدة من نوعهت مع أشكال مرجانية يصل ارتفاعها إلى 5 أمتار، وكهوف وأنفاق وقنواتضيقة. تُعد منطقة

ا من الشعاب المرجانية، سفنج وقناديل البحروأكثر من 40 نوعً أنكون موطنًا لتنوع بيولوجي بحري غني،بما في ذلك الأسماك الاستوائية والإ

مثل المرجان الأسود.

 

سفنج البحري بألوانوأحجام مختلفة. توجد ثلاث مناطق غوص مختلفة مع منصات وتراسات ومواقعبالقرب من كايو بلانكو، تتميز بوجود الإ

كما يحيط بالمدينة هيكلان جغرافيانرئيسيان: مرتفعات ترينيداد، وهي منطقة جبلية شديدةالتشريح تنتمي إلى كتلة غواموهايا التي تغطي

ا(. ومن ناحية أخرى نجد أكثر من70٪ من المساحة، بارتفاعات تتراوح بين 400 و800 متر، وبيكو بوتريلو كأعلى نقطة فيها )931 مترً

التضاريس الكارستية في كل من الجبال ومرتفعاتمونوكليناليس والساحل الغربي، مما يسلط الضوء على نظامالكهوف في وادي لا كانتوخا،

الذي يضم بقايا مستوطناتالسكان الأصليين. تجعل هذه الميزة الجغرافية المدينة محاطةبالمناظر الطبيعية الجبلية الجميلة والبحر الكاريبي،

نًا باسم "المدينة الواقعة بين الجبال والبحر" لذلكتُعرف أحيا
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سبانية بعدة طرق: سيبيشي، أوسيفيتشي، أو سيبيتشي، أو سيفيتش يُكتب اسمه باللغة الإ
سبانية؛ حسب المنطقة الجغرافية(.. يعتبر الطبق )جميعها تُصنفوفقًا للأكاديمية الملكية الإ
الرئيسي في المطبخ البيروفي. يتكون هذا الطبقالشهي من اللحم، أو السمك، أو المأكولات

البحرية، أوكليهما، مُتبلًا بصلصة الحمضيات.

الأصل الاشتقاقي لكلمة "سيفيتشي" غير مؤكد، مع طرحعدة نظريات. تشير نظرية شائعة،
يدعمها المؤرخ خافييربولغار فيدال، إلى أنها مشتقة من كلمة "سيويتشي" في لغةالكيتشوا،
والتي تعني السمك الطازج. وهناك نظرية أخرى،تُنسب إلى الصحفي فيديريكو مور، بإستخدامه
كلمة "طُعم"،وإن كانت تحمل دلالات مهينة. من ناحية أخرى، يفترضالمؤرخ خوان خوسيه فيغا
وجود جذر عربي، وهو "سيبيش" )طعام حامضي(، مرتبط بإعداد النساء المسلمات

للأسماكللملوك الكاثوليك.

السيفيتشي، الطبق الأبرز في فن الطهي البيروفي

١١
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إلا أن الأصل الدقيق للسيفيتشي غير معروف بشكل مؤكد،على الرغم من أنه يُفترض أنه نشأ على الساحل

البيروفي بينالقرنين الثاني والخامس مع ثقافة موشيكا، الذين أعدوا طبقًامن السمك الطازج المتبل بعصير التومبو،

وهو فاكهة محلية. في البداية كان يتم هذا التحضير على متن قوارب الصيادين،الذين استخدموا الماء المالح

لطهي السمك المقطع.

يختلف طبق السيفيشي من منطقة لأخرى. ففي أمريكاالوسطى، بما في ذلك السلفادور وهندوراس وغواتيمالا،

يُتبلالسمك بعصير الليمون مع البصل والكزبرة والفلفل الحاروالثوم، ويُقدم مع البسكويت الناشف المالح، وغالبًا

ما يُزينبصلصة الطماطم أو المايونيز. أما في كوستاريكا، فيُحضرالسيفيشي بالبصل والفلفل الحار الحلو والكزبرة

القشتاليةوالسمك وعصير الليمون، مع إضافة جعة الزنجبيل والفواكهالمقطعة. أما في نيكاراغوا وبنما، فيُستخدم

سمك الكورفينا أوالدورادو والبصل والطماطم والكزبرة والليمون، ويُقدم معالتوستون )الموز الأخضر المهروس

والمقلي( أو البسكويت. وفي تشيلي، يُحضر السيفيشي بالسمك أو المأكولات البحريةالمنقوعة في الليمون،

ممزوجة بالبصل والكزبرة والتوابل، معأصناف أخرى تشمل سمك السلمون في الجنوب، ونكهةطريقة طبخ بيرو في

المنطقة الوسطى. في كولومبيا، تشملأطباق السيبيش أو الكوكتيلات الروبيان والمحار ومأكولاتبحرية أخرى، مع

.صلصة الطماطم والمايونيز والكزبرة، وتُقدممع البسكويت الناشف المالح

ر هذا الطبق بمجموعة كوادور، وخاصةً على الساحل، ورغم وجود أنواع أخرىفي الجبال والأمازون، يُحضّ في الإ

متنوعة منالمأكولات البحرية مثل المحار والأصداف والروبيان والأسماك،ويُباع على نطاق واسع في جميع أنحاء

م مع الفلفل الحار. قليمية، ويُعدّ طبق السيبيش بالروبيان الأكثرشعبية، ويُقدّ البلاد. هناك العديدمن الأصناف الإ

ضافة إلى خيارات تشمل الأصناف الأخرىأطباق السيبيش بالسمك والمحار والأصداف والأخطبوطوالكركند، بالإ

ضافة إلى ذلك، هناك أنواع فريدة من السيبيش مثل الفولالسوداني من جيبيجابا، نباتية مثل قلب النخيل. بالإ

كوادوري .والكبد من لوخا، والسيبيشالتاريخي من سبونديلوس، مما يُبرز تنوع وثراء المطبخالإ
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ا في بيرو، نُسلّط الضوء علىالسيبيش بالسمك، من بين أكثر الأصناف شيوعً
والسيبيش المختلط، والسيبيش بالصدفةالسوداء، والروبيان، والشنشيلة، ولكل منها
ا مثل السيفيشي ا إصدارات أقلشيوعً مكوناتوتحضيرات خاصة بكل منطقة. هناك أيضً
الأمازوني والبط والفطر، مما يدل علىالتنوع المطبخي لهذا الطبق الشهير.
ثًا ثقافيًاللأمة في 23 مارس بعد أن نال السيفيتشي شعبية واسعة، تم إعلانه ترا
2004، وحدد يوم 28 يونيو يومًا عالميًا له. كما حدد البيان التهجئة الرسمية
ا إلى مراجع تاريخية وأدبية "سيفيتشي"، مع إضافةحرفي "v" و"v"، استنادً
منشخصيات بيروفية مؤثرة.
في ديسمبر 2023، أدرجت اللجنة الدولية لليونسكو ممارساتومعاني السيفيتشي، وهو
تعبير عن المطبخ البيروفيالتقليدي، في القائمة التمثيلية للتراث العالمي. وهذا
هوالعنصر البيروفي الثاني عشر على القائمة، والأول المتعلقبثقافة الطهي والذي
يغطي البلد بأكمله. وقد قامت اليونسكوبتهنئة وزارة الثقافة على تسليط الضوء على
قيمة هذا العنصر الثقافي المرتبط بالتنمية المستدامة، والصيد الحرفي،

وإنتاجالليمون، والتماسك الاجتماعي بين البيروفيين.
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