
يقف الكرنفال في مختلف أنحاء منطقة الكاريبي كرمز قوي للصمود والهوية الثقافية،
وهو تقليد متجذر بعمق في تاريخ المقاومة من قبل الشعوب الأفريقية المستعبدة. نشأ

الكرنفال في ترينيداد وتوباغو في أواخر القرن الثامن عشر، ونشأ كرد فعل على

استبعاد السكان المستعبدين من احتفالات ما قبل الصوم الكبير المتقنة التي كان

أصحاب المزارع الفرنسيون يقيمونها.
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الكبير المتقنة التي كان أصحاب المزارع الفرنسيون يقيمونها.
وفي مواجهة القمع، تكيف المستعبدون مع هذه الاحتفالات وحولوها إلى عرض متحدٍ
خاص بهم. فقد أعادوا استخدام الملابس المهملة في أزياء ساخرة، واستخدموا الطبول
واللغة المشفرة لتطوير موسيقى الكاليبسو، وغطوا أجسادهم بالطين الأسود والطلاء -

وهو عمل من أعمال استعادة والاحتفال بالهوية ذاتها التي عوقبوا بسببها ذات يوم.
اليوم، لا تزال هذه المقاومة التاريخية مستمرة من خلال احتفالات "جوفيرت"  

J’ouvert، وهو موكب في الشارع يقام قبل الفجر حيث يكرم المحتفلو وأجسامهم
مغطاة بالزيت والطين، كفاح أسلافهم من أجل الكرامة والحرية.

آلاف من الزوار تطور الكرنفال منذ ذلك الحين إلى حدث معترف به عالميًا، يجذب ال
حتفال المهمة. يًا، مع ذروة احتفالاته التي تسبق أربعاء الرماد، وهو أحد أيام الإ سنو

وبينما ساعدت وسائل التواصل الاجتماعي في تضخيم شعبيته، يؤكد الكثيرون على
أهمية تذكر جذوره بما يتجاوز مشهد الأزياء البراقة والاحتفالات المتواصلة.

أكثر من مجرد مهرجان، يعد كرنفال الكاريبي شهادة حية على البقاء والمقاومة والقدرة
على إيجاد الفرح حتى في أحلك الأوقات. ومع نمو شعبيته في جميع أنحاء العالم، يظل
رث يًا لتكريم أولئك الذين صاغوا هذا الإ ا ضرور الحفاظ على أهميته التاريخية أمرً

الثقافي من خلال النضال والمث
ابرة.

مصدر الخبر: تيليسور
تاريخ الخبر: 6 مارس 2025     
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مشروب داكن وذات نكهة يربط أمريكا اللاتينية بالعالم

العربي
القهوة، ذلك المشروب الداكن وذات النكهة الذي يوقظ الحواس ويرافق صباحات
الملايين من الناس، هي أكثر من مجرد مشروب بسيط: إنها جسر ثقافي يربط أمريكا
اللاتينية بالعالم العربي. تاريخها رحلة رائعة تبدأ في جبال اليمن، حيث اكتشف راعي
ماعز يدعى كالدي، وفقًا للأسطورة، الخصائص المنشطة لحبوب البن بعد مراقبة
السلوك الحيوي لحيواناته عند استهلاكها. ومن هناك، انتشر البن في جميع أنحاء
ا أساسيًا في الحياة الاجتماعية والروحية. ظهرت أول العالم العربي، ليصبح عنصرً
المقاهي، المعروفة باسم قهوه خانه، في مدن مثل مكة والقاهرة، لتصبح أماكن

للتجمع والمناقشة والاستمتاع.
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ومع ذلك، لم تنته رحلة القهوة في العالم العربي. شقت الحبوب طريقها إلى أوروبا،
من خلال التجارة والتوسع الاستعماري. وفي وقت لاحق، عبرت المحيط الأطلسي إلى
أمريكا اللاتينية. وفي الأراضي الخصبة لدول مثل البرازيل وكولومبيا وغواتيمالا
نتاج ا. تعتبر أمريكا اللاتينية اليوم أراضي لإ والمكسيك، وجدت القهوة موطنًا جديدً
أكثر من 60% من إنتاج القهوة في العالم، حيث تعد البرازيل أكبر منتج ومصدر
ا للهوية ا عن الأرقام، أصبحت القهوة رمزً للقهوة على هذا الكوكب. ولكن بعيدً
ا لا يتجزأ من الثقافة للعديد من دول أمريكا اللاتينية، حيث تعد زراعتها وإعدادها جزءً

والاقتصاد.

ا حول القهوة تعكس الأمر المثير للاهتمام هو كيف طورت كلتا المنطقتين طقوسً
قيمهما وتقاليدهما. في العالم العربي، يتم تقديم القهوة كبادرة ضيافة، وغالبًا ما
تكون مصحوبة بالتمر ويتم تحضيرها بالتوابل مثل الهيل. في أمريكا اللاتينية، تعتبر
ا القهوة ذريعة للمحادثة، ورفيقة لا  يمكن أن يغيب خلال التجمعات العائلية، وعنصرً
ضافة إلى ذلك، تُظهر تقنيات مثل كافيه دي أويا )قهوة أساسيًا في الاحتفالات. بالإ
ال...( في المكسيك أو تينتو في كولومبيا كيف تم تكييف القهوة مع الأذواق
والمكونات والممارسات الثقافية المحلية. بينما يسلط كافيه دي أويا الضوء على
استخدام التوابل وطرق الطهي التقليدية، يؤكد تينتو على بساطة استخدام القهوة
ا، يُظهران كيف أن القهوة ليست مجرد سلعة عالمية ولكنها تجربة وسهولته. معً

شخصية وثقافية عميقة تختلف من منطقة إلى أخرى.
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ولكن الارتباط يتجاوز الثقافة: فقد كان البن أيضاً محركاً للتغيير الاجتماعي
والاقتصادي. ففي العالم العربي، كان البن حافزاً للتبادل الفكري خلال العصر الذهبي
سلامي. وفي أميركا اللاتينية، حولت زراعة البن المناظر الطبيعية بأكملها، وعززت الإ
الاقتصادات المحلية، وفي بعض الحالات، خلقت أيضاً تحديات اجتماعية وبيئية.
واليوم، تتقاسم المنطقتان رغبتهما والتزامهما المتزايداً بمبادئ الاستدامة والتجارة
العادلة، سعياً إلى الحفاظ ليس فقط على جودة البن بل وأيضاً على مساعدة ورفاهية

أولئك الذين ينتجونه.

القهوة إذن ليست مجرد مشروب: إنها شهادة حية على كيف يمكن لمنطقتين
متباعدتين ظاهرياً أن تتحدا بخيط مشترك. كل فنجان قهوة نستمتع به اليوم هو نتيجة
لقرون من التاريخ والتبادل الثقافي والتكيف. إنها دعوة للتذكير بأنه على الرغم من أن
ثقافاتنا قد تبدو مختلفة، فإن القواسم المشتركة بيننا أكثر مما نتصور. وربما نحتفل

في تلك الرشفة الأولى من الصباح، دون أن ندري، برابط يتجاوز القارات والعصور.

مصدر الخبر: تيليسور
تاريخ الخبر8 مارس 2025
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الطعام العربي الفنزويلي، عندما تلتقي ثقافتان ذات أطعمة

شهية
بسبب موجات الهجرة العربية الكبيرة إلى فنزويلا خلال أواخر القرن التاسع عشر
والقرن العشرين، خاصة من السوريين واللبنانيين، ترك الطعام العربي بصمة عميقة
على فن الطهي الفنزويلي، حيث اندمج في أشهى الأطباق التي تجمع بين أفضل تقاليد

الطهي لكلا البلدين.

لقد جلب وصول المهاجرين العرب إلى فنزويلا مجموعة واسعة من الوصفات
والتقنيات الطهوية. وفي هذا السياق، يمكنك أن تجد مكونات مثل القمح والحمص
والعسل والثوم والتوابل المختلفة التي تم تكييفها مع الأذواق المحلية. وقد سمح هذا

الامتزاج للطعام العربي بالمنتجات الفنزويلية بخلق نكهة فريدة من نوعها.
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ومن أفضل الأمثلة على ذلك، خبز الأريبا، وهو نوع من الخبز التقليدي الفنزويلي الكولومبي المصنوع من 

ا بمكونات شرق أوسطية نموذجية.  الذرة على شكل قرص مطبوخ في مقلاة ساخنة، ممزوجً

:مطعم يقدم طعام عربي فنزويلي في فنزويلا

ضافة إلى ذلك، تشمل الوصفات الشائعة الأخرى في الطعام العربي في فنزويلا أطباقًا رمزية مثل بالإ

"الكبة"، التي تمزج بين لحم الضأن أو البقر مع البرغل والتوابل، وتقدم على شكل كروكيت أو في قوالب.

كما تحظى "الحمص" و"بابا غنوج"، وهما كريمة الحمص والباذنجان المشوي على التوالي، بشعبية كبيرة،

.ويتم الاستمتاع بهما كمقبلات مع خبز البيتا أو الأريبا

تضفي "التبولة"، وهي سلطة من البرغل والبقدونس والطماطم والبصل، نضارة على الوجبات، و"البقلاوة"،

وهي حلوى مصنوعة من عجينة الفيلو والمكسرات وشراب العسل، تحظى بتقدير كبير في الاحتفالات التي

.تعكس المزج الغني للثقافات في المطبخ الفنزويلي وتحظى بشعبية كبيرة في دولة أمريكا الجنوبية

تحتفل الجاليات العربية الفنزويلية عادة بأعيادها بالولائم التي تتوفر فيها هذه الوجبات والنكهات. في

حفلات الزفاف والاحتفالات الاجتماعية الأخرى، عادة ما تكون الطاولات مليئة بهذه الأطباق التقليدية التي

.تكرم تراثها الثقافي، وتندمج مع عناصر فن الطهي الفنزويلي

مصدر الخبر: تيليسور 

 تاريخ الخبر:1 مارس 2025
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تعد سلسلة معارض الكتب على مستوى المقاطعات في كوبا امتدادًا لمعرض هافانا
الدولي للكتاب، حيث يتم نقل الاحتفال بالأدب والقراءة إلى جميع مقاطعات البلاد

وتصبح فرصة للقراء والزوار للاستمتاع بالأدب الجيد.

لقد جلب وصول المهاجرين العرب إلى فنزويلا مجموعة واسعة من الوصفات
والتقنيات الطهوية. وفي هذا السياق، يمكنك أن تجد مكونات مثل القمح والحمص
والعسل والثوم والتوابل المختلفة التي تم تكييفها مع الأذواق المحلية. وقد سمح هذا

الامتزاج للطعام العربي بالمنتجات الفنزويلية بخلق نكهة فريدة من نوعها.

معارض الكتب على مستوى المقاطعات في كوبا،
الأدب في جميع أنحاء الجزيرة

4

10 مارس 2025



Newsletter

نشرة اسبوعية بأخبار أمريكا اللاتينية والكاريبي
مشروع إعلامي بين غرين زون فاونديشان وتيليسور

إطلالة على أمريكا اللاتينية

5

  
ثًا متواضعة، منظمة بطريقة   قبل عام 1959، كانت معارض الكتب في كوبا أحدا
أولية وبموارد محدودة. كانت تُعقد في أماكن مثل سنترال بارك في هافانا، وفي
الممارسة العملية، كانت تتألف من مبيعات ومبيعات الكتب غير المباعة، سواء من
سبان وأميركا اللاتينية الذين لديهم وجود الناشرين الكوبيين القلائل أو من الناشرين الإ

في العاصمة. 

يًا في المجتمع الكوبي، مما أدى مع انتصار الثورة، احتلت الثقافة والتعليم دورًا مركز
إلى تحول وتوسع مثل هذه الفعاليات. بعدها بدأت معارض الكتب تُنظَّم بطريقة أكثر

تنظيماً وبنطاق أوسع، لتصل إلى جميع مقاطعات وبلديات البلاد. 
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يًا في العاصمة، بمثابة بداية د معرض هافانا الدولي للكتاب، الذي يُعقد سنو    عَ
الاحتفالات الأدبية في كوبا. وبمجرد اختتامه، ينتقل المعرض إلى المقاطعات
المختلفة، مع التكيف مع خصائص واحتياجات كل إقليم. أقيم معرض هافانا الدولي
آن أن يجوب جزيرة هذا العام في الفترة من 13 إلى 23 فبراير، ومن المتوقع ال

يًا في سانتياغو دي كوبا بتاريخ 23 مارس. الكاريبي بأكملها، ويختتم تقليد

تنظم كل مقاطعة معرضها الخاص بمقر رئيسي وفرعي في البلديات والأماكن الأصغر
حجماً. تشمل هذه الأماكن عادةً الساحات العامة والحدائق والمراكز الثقافية
ضافة إلى بيع وتقديم الكتب، تُقام أنشطة ثقافية مثل والمكتبات المحلية. بالإ
الحفلات الموسيقية وورش العمل والمؤتمرات والاجتماعات مع المؤلفين، مما يجعل

نًا ثقافيًا حقيقيًا.  المعرض مهرجا

على الرغم من القيود الاقتصادية واللوجستية التي تواجهها البلاد بسبب تشديد
ثًا متوقعة ومقدرة من قبل قليمية أحدا العقوبات الأمريكية، تظل معارض الكتب الإ
السكان، وهي علامة على الأهمية التي توليها الدولة الكوبية للأدب والثقافة بشكل
عام. تسمح مرونة وإبداع المنظمين، عامًا بعد عام، بالتغلب على العقبات ومواصلة

الترويج للقراءة في كل ركن من أركان كوبا.

مصدر الخبر: تيليسور
تاريخ الخبر:7 مارس 2025
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تعد سلسلة معارض الكتب على مستوى المقاطعات في كوبا امتدادًا لمعرض هافانا
الدولي للكتاب، حيث يتم نقل الاحتفال بالأدب والقراءة إلى جميع مقاطعات البلاد

وتصبح فرصة للقراء والزوار للاستمتاع بالأدب الجيد. 

لقد تم ترسيخ هذه المعارض كأحداث ثقافية مهمة تعزز الوصول إلى الأدب وتشجع
عادة القراءة في مجتمعات مختلفة، وتوفر الفرصة لجلب المستجدات الأدبية في
البلاد من "كابو دي سان أنطونيو، حتى بونتا دي مايسي" )اقصى مناطق كوبا من

الشرق الى الغرب(، كما يقول المثل الكوبي. 

السياحة في جامايكا تتجه بقوة نحو العصر الرقمي

١١
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سلط بارتليت الضوء على أهمية التحول الرقمي في تشكيل مستقبل السياحة. وأكد
أن تزويد الصناعة بالأدوات الرقمية المناسبة أمر ضروري لخلق تجارب سفر مبتكرة

وشخصية.

كما تستغل جامايكا الذكاء الاصطناعي والمنصات الرقمية لتمكين الشركات الصغيرة
التي تعتمد على السياحة. ومن الأمثلة البارزة بائع بودنغ محلي في أوتشو ريوس
نترنت، وجذب السياح الذي وسع نطاق تجارته عالميًا من خلال التسويق عبر الإ
المقيمين في المنتجعات ومستخدمي برنامج "أير بي أند بي"Airbnbs . كما قامت
منصة ALEX (Agri-Linkages Exchange)  بتحويل سلسلة التوريد المحلية من
خلال ربط المزارعين الصغار مباشرة بالفنادق والمنتجعات. وقد حققت هذه المبادرة
على مدار العام الماضي مبيعات تجاوزت مليار دولار جامايكي، مما يضمن إنتاجًا

محليًا أكثر نشاطاً ويعزز دخول المزارعين الصغار.

تهدف استراتيجية البلاد الأوسع إلى تقليل الاعتماد على الموردين الخارجيين مع
تعزيز الاستدامة الاقتصادية داخل قطاع السياحة. وتعمل جامايكا، من خلال تعزيز
الوصول إلى السوق وتعزيز سلاسل التوريد، على وضع نفسها لتحمل الصدمات

والاضطرابات الخارجية بشكل أفضل
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نشرة اسبوعية بأخبار أمريكا اللاتينية والكاريبي
مشروع إعلامي بين غرين زون فاونديشان وتيليسور

إطلالة على أمريكا اللاتينية

١٣

ا قيمة لصناعة السفر العالمية، مع تقدم استراتيجية التحول الرقمي في جامايكا دروسً
التركيز على:

التسويق القائم على الذكاء الاصطناعي، والاستفادة من تحليلات البيانات والأدوات
.التي تعمل بالذكاء الاصطناعي لتخصيص مسارات الرحلات وتحسين التواصل
رقمنة سلسلة التوريد، وربط المنتجين الصغار بقطاع السياحة لتحفيز النمو
.الاقتصادي
الأمن السيبراني وإدارة الأزمات، وتعزيز الأمن الرقمي لحماية بيانات المسافرين
.وضمان الاتصالات الموثوقة أثناء حالات الطوارئ
عداد التعليم والتدريب، ودمج الاستدامة وإدارة الأزمات في المناهج الأكاديمية لإ
.محترفي السياحة في المستقبل
كما أنشأت جامايكا مركز المرونة السياحية العالمية وإدارة الأزمات في الجامعات
المحلية والدولية، حيث نجد تجربتها في ذلك في كينيا وبلغاريا والأردن وكندا
والمملكة المتحدة وواشنطن العاصمة. وتركز هذه المؤسسات على البحث
والاستراتيجيات لبناء المرونة السياحية على نحو متزايد في مشهد عالمي لا يمكن
التنبؤ به. وأكد بارتليت أن الهدف النهائي هو تعزيز المرونة السياحية من خلال توقع
نقاط الضعف وتنفيذ استراتيجيات التخفيف وضمان التعافي السريع من الأزمات، مما
.يسمح للقطاع بالازدهار على الرغم من التحديات
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